Tay Sach Gilr Pwoc Mang Song!

Diéu tot nhat la rira tay clia quy vi bang xa phong va nudc am
trong 20 giay.

Khi khdng c6 nudc, quy vi co thé ding cac san pham co6 chéat
con (nudc rira tay bang con).

Rira tay trudc khi ndu an hodc trudc khi an va sau khi dung
nha vé sinh.

Gilr tay sach giup quy vi tranh dugc bénh tat.
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Khi nao quy vi nén rua tay? ‘ o
Trwdce khi ndu an hodc trwée khi an /

Sau khi dung nha vé sinh
Sau khi thay t& hodc lau chii mét dira tré vira di tiéu hodc tiéu

”

Trwdce va sau khi cham s6c ngwdi bénh
Sau khi chuan bj c&c thirc &n chwa nu, dic biét 1a thit séng, thit ga séng, hodc ca séng
Sau khi hi mi, ho, ho&c hét hoi

Sau khi s¢& vao thu vat hoac phan tha vat

Sau khi s& vao rac

Trwéce va sau khi chdm séc mot vét cat hodc vét thuong

Sau khi s& vao dd vat bj 6 nhiém nwéc |d lut hodc nwéc muwong

Khi tay trong do’ ban

nudc rira tay bang chat con

Db nuéc riva tay vao long ban tay.

Cha hai tay lai v&i nhau.

Cha nuwéc riva tay 1én khdp ban tay va ngon tay
cho dén khi tay kho. ‘ )

Luu y: Luong nuoc ria tay cén dung dé giam vi trang
déu khac nhau tuy theo san pham.

Rira tay bdng xa phong va nudc
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Dé hai tay dwdi voi nuwéc (nwéc 4m néu co thé)

Cha hai tay lai v&i nhau trong 20 phut (véi xa phong néu c6 thé).

R(ra tay cho k¥, bao gdm cé tay, long ban tay, mat trén clia ban tay, va phia dwéi mong tay.
Rlra sach dét tlr méng tay.

X& sach xa phong.

Lau tay cho khd bang kh&n sach néu cé thé (dé gitp loai bd vi tring).

Tuy nhién, néu khdng c6 khan sach thi dé cho tay khd tw nhién ciing dwoc.

Cham da cho khé thi tét hon 1a cha sat dé tranh bj khd da va nit né.

Néu quy vi dung khan gidy, thi virt nd vao thung rac. _ o

Nén nh &: Néu khdng c6 xa phong va nudc, thi dung nudc ria tay bang chéat cén




